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NOVINKY

O operacich sedého zakalu a multifokalnich
cockach jsme mluvili s feditelem O¢niho centra
Praha Adamem Janekem.

Operativni fedeni Sedého zékalu

Operace Sedého za-
kalu je jednim z nej-
béznéjsich o¢nich
zakroku, ¢im to je?
9 Sedy zakal je nemoc
spojena se starnutim.
Ptavodce nemoci tedy neni
znam, nelze stanovit pre-
venci a jedinou cestou, jak
zakal odstranit, je opera-
tivni zakrok.

Takze jina cesta nez
operace neni?
9 Ne, pacientovi se po-
stupné zacne zaml-
Zovat vidéni a ve chvili, kdy
ho tento stav zaCne ome-
zovat v béZném Zzivoté, je
ten spravny ¢as na opera-
ci. Sedy zdkal se nejcastéji
objevuje mezi 60 az 75 lety.

Jsou s operaci spojena
i néjakarizika?
9 Jedna se o nejcas-
téji provadény za-
krok na svété, diky mo-
dernim technologiim je
vyskyt komplikaci zcela
minimalni. Pacientovi se
vyjme zkalena ¢ocka a vo-
peruje se uméla. Zakrok
probiha v lokalni aneste-

zii, trva piiblizné 10-15 mi-
nut, a pacient po operaci
odchéziihned domti.Navrat
normalniho vidéni je pa-
trny jiz od néasledujiciho
dne.

Jaky je rozdil mezi
mono a multifokalnimi
¢ockami?

U monofokalni cocky
existuje jen jedna
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vzdalenost, na kterou pa-
cient vidi perfektné. Musi si
vybrat, zda uvidi na dalku,
na stfedni vzdalenost nebo
nablizko. Pro ostatni varian-
ty musi nosit bryle. Opro-
ti tomu multifokalni cocky
maji optické zoény, které
umozniuji pacientovi vidét
dobfe, bez bryli na rtizné
vzdalenosti. Multifokalni
¢ocky tedy pacienta zbavuji
zavislosti na brylich.

Rozdil je ale i v cené.
9 To ano, za multi-

fokalni Cocky si pa-
cient musi pfiplatit. Cena
jedné cocky se pohybuje od
20 do 30 tisic korun,zatimco
monofokalni standardni
¢o¢ky hradi zdravotni
pojistovna. Diky naprosto
nesmyslnému rozhodnuti
Ustavniho soudu, ktery le-
tos zrusil tzv. nadstandar-
dy, si pacient navic musi pii
volbé multifokalni cocky
priplatit i za samotnou ope-
raci.

To uz je vyznamna in-
vestice, jak dlouho ta-

kova ¢ocka vydrzi?

9 Cocka vydrzi po cely

zbytek Zivota. Reope-
race se navic kvali moZnym
komplikacim prakticky ne-
provadi, takze jde opravdu
o osudové rozhodnuti, kte-
ré bych kazdému doporucil
fadné zvazit. Rozdil v kva-
lité vidéni s mono a multi-
fokalni ¢ockou je skutec¢né
obrovsky.

Hraje pfi operaci roli
i volba kliniky?
9 Jednoznacné. Lisi se
kvalitou pfistrojq,
druhem nabizenych cocek a
odbornosti personalu.Opro-
ti jinym klinikdm nabizime
¢oCky od 4 svétovych vy-
robcu. Pacientovi je pak
doporucovana nejvhodnéjsi
¢ocka vyhradné na zakladé
dikladného odborného
vySetfeni a pacientovych
pozadavku. Jeden z téchto
vyrobcu (zaroven jediny na
svété) navic vyrabi cocky
odstupiiované po 0,25 diop-
triich oproti standardnim
0,5. Tato skute¢nost umoz-
nuje nejpresnéjsi volbu
CoCky, Sitou pacientovi
pfimona miru.

TIP PRO VAS

Rodina.cz
bude udélovat
Ceny Rodiny
2013

Na strankach www.ro-
dina.cz si ¢tenafi mohou
spustit ve zvukové po-
dobé napiiklad rozhovo-
1y s legendarnim psycho-
logem Prof. Zdeiikem
Matéjckem ¢ si po-
slechnout tipy pediatra
a zhlédnout zajimava
instruktazni videa. Velmi
oblibenou a uspésnou
Casti je pfes 20 online
poraden, ve kterych od-
bornici odpovidaji na do-
tazy uzivatela.

Vyroéni ceny

Server kazdoro¢né ude-
luje vyrocni ceny s naz-
vem Ceny Rodiny 2013,
jehoz hlavnim smyslem
je upozornit na nepfe-
hlédnutelné aktivity,
tvorbu, produkty, projek-
ty a ¢innost, které podpo-
ruji rodice, déti a rodiny
vibec. Pravé probihajici
nominace lze nalézt na
adrese www.rodina.cz/
cenyrodiny.
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NEKTERYM CELEBRITAM
MIZi VRASKY? KAM CHODI?

CHODI NA METACRILL!

Meta<>Crill® - bioregenerator vlastniho kolagenu
neboli oddalit priznaky starmuti

MUDr. lvana Némeckova

Hlavni skolitelka aplikace Meta<>Crillu®. Pro Evropu | Reditelka Evropského
skaliciho a aplikatniho centra Meta<>Crillu v Praze | Vedouci lékarka

a zakladatelka AURUM CLINIC v Praze

Zborovska 56, Praha 5 - Mala Strana | tel. 722 725 7037 601 322 822

Operace Sedého zakalu a reSeni vetchozrakosti & M
www.aurumclinic.net
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